绕口令，待开发的课程
——如何教学绕口令之我见
成都市双流区实验幼儿园   胡慧婷

儿歌，是以低幼儿童为主要接收对象的适合儿童吟唱、欣赏的歌谣。从儿歌的功能上说，既有帮助低幼儿童进行语言、吐字练习的绕口令，也有锻炼智力与判断力的颠倒歌、谜语歌等。
绕口令，顾名思义，就是一种绕口小令。绕口令是我国民间文学中一种比较独特的艺术形式。它短小精悍、节奏感强、形象丰富，具有独特的语言艺术效果。
	一、绕口令的特点
绕口令又叫“拗口令”、“急口令”、“咬口令”等，它有“绕”、“拗”、“咬”、“急”的特点。所谓“绕”，就是绕着弯子说话，将一句简单的话颠来倒去半天才绕完；所谓“拗”，就是拗口，有意将若干双声叠韵词汇或发音易混淆的词汇集中在一起，组成简单有趣的语言、拗口的歌谣；所谓“咬”，民间叫咬嘴话，就是紧紧咬住几个关键字和词不放，加重语气，一贯到底；所谓“急”，就是念得快。从结构上看，绕口令有一句令、二句令、多句令三种，多句令字数不固定，比较自由。从语法上看，绕口令多用重复的字、音，并且合辙押韵，使其具有明显的节奏感。从意义上看，绕口令带有故事性，诙谐幽默，含义浅显。
	 二、绕口令的作用
	（一）绕口令可作为口语训练的素材
	多说绕口令可以练说。学说绕口令是训练和提高语言表达能力的好办法，它既有趣，又有效，还能使思维变得灵敏。它能帮助幼儿锻炼口语，辨别音韵，矫正发音部位，高效、准确高效、准确、清晰地练说语言。说绕口令会拗，拗就
容易绕，既绕口又要急，就会引起许多笑话:如绕口令《老姥姥》：“老姥姥恼姥姥姥姥老恼老姥姥，麻妈妈问妈妈妈妈老问麻妈妈。”一不小心会念成错，令人捧腹大笑。而许多伴有动作的绕口令，又如《拍手歌》、《踢毽歌》、《跳绳歌》等，既做游戏又伴着训练口齿的节奏，极富童趣，让幼儿在练说中，享受生活情趣。
（二）绕口令可作为学习知识的有效资源
	绕口令是民众智慧的结晶。它蕴涵着丰富的自然科学和社会科学知识。它虽然短小，但也是一面镜子，透过这而镜子，可以看到人生生活的方方面面：衣食住行、岁时节日、人生礼仪、婚嫁喜庆、无所不包。如:《端阳》:“端阳花，红又红，摘朵鲜花送金龙，端阳端阳，粽子粽，拿个粽子塞龙洞请你不要伤害屈原老公公”，告诉幼儿端午节的民俗；而《行星和恒星》:“行星行，恒星停，行星行行星行不停，恒星停恒星停不行。”让幼儿知道行限与恒星的特点。
绕口令不仅内涵丰富，而且多说绕口令还可以”润”情，它能寓趣于理。“理”是指知识和道理以及它们本身的性质。寓趣于理就是采用“理”的外延的某些有趣的形式，加深对“理”的理解。通过绕口令的思想教育可谓“润物细无声”。我们育人的春雨应随着多种形式的春风潜入幼儿的心田。在练说的同时，许多做人的道理也印入幼儿的脑海之中。有些绕口令教育孩子要勤劳，不能不劳而获，如《懒汉懒》:“懒汉懒，织毛毯，毛毯织不齐，就去学编席…白饭吃不成，只好苦一生”；有些绕口令则告诉孩子要爱家乡，如《镇江醋》:“镇江路出镇江醋…镇江名醋出此处。”
（三）为幼小衔接做准备
	对于即将告别快乐的幼儿园生活的孩子们，一进入小学的大门，接触到的就是汉语拼音。绕口令的游戏性和趣味性，能够给幼儿创造一种愉快的情境，在活动和游戏中调动幼儿学习类似拼音的积极性，为今后的识字打好基础，培养幼儿热爱语言的情感。
	如：通过绕口令《兰兰不怕难》，可以让幼儿初步感知边音“n”和鼻音“l”：蓝是蓝，难是难，兰兰不怕难，把难说难不说蓝。
	又如：通过绕口令《十和四》，让幼儿感受si和shi的区别：四和十，十和四，十四和四十，四十和十四。说好四和十得靠舌头和牙齿，谁说四十是“细席”，他的舌头没用力；谁说十四是“适时”，他的舌头没伸直。认真学，常练习，十四、四十、四十四。
	三、具体的教学方法
	（一）老师先领读，幼儿后跟读 
老师领读，幼儿跟读是学习绕口令最基本的方法。这个方法可以让老师细致的把绕口令中的重难点以及幼儿可能读错的音率先教给幼儿，减少幼儿出错的机会；而幼儿通过跟读可以学到最正确的音，那么他们从一开始练习就不会错。有些幼儿对语音的“化石化”现象很严重，如果从一开始就学习的是错误的音，那么后期无论怎么改，他们的第一反应都是那个错误的音，而先领读后跟读这种方法可以杜绝这种现象，因为幼儿从一开始学到的就是最正确的音，那么他们脑海深层所记住的音就是那个正确的音。 
老师领读的速度也并不一定，老师可以根据幼儿的水平选择快速地读或者慢 慢地读，或者快慢不一，老师要根据实际情况选择。有时候快速的读可以激发幼儿的自信心，幼儿觉得老师可以读的这么快，那么他们也想读这么快，就会不停地练习。 
（二）学生先读，老师后读 
老师可以让幼儿根据自己的水平先试着慢慢读，如果发现幼儿对于某些词句还有问题，那么老师就可以有的放矢，根据幼儿的真实错误情况重点讲解。对于 幼儿而言，先读一遍，就会知道自己哪里还不会，那么听老师读的时候就会有针对性，也会听得特别仔细。 
（三）与图片结合教学 
对于幼儿难理解的或者重点需要了解的词语，老师可以试着用图片展示给幼儿。如《八百标兵》中的标兵和炮兵，就可以利用图片告诉幼儿是什么等等。图片可以教师在网上下载事先准备，如果老师有自信，也可以现场画，也会给幼儿带来不少乐趣。 
（四）跟歌曲结合教学 
歌曲与语言关系密切，不少专家学者都曾做过专门论述。歌曲在引起幼儿兴趣，提高幼儿专注力方面非常有效，可以被利用到绕口令教学上。比如《板凳与扁担》这首绕口令，就可以采用的S.H.E的《中国话》这首歌中关于这首绕口令的部分；还有凤凰传奇的《爱是涌恒》里面有《小三登山》和《九个酒迷喝醉酒》这两首绕口令。
（五）进行绕口令比赛和游戏 
比赛和游戏永远是最能吸引幼儿注意力，引起幼儿兴趣的有效方法。我们可以发现，如果对幼儿说这次要进行绕口令比赛或者游戏，那么幼儿学习的热情就会很高，就会有事半功倍的效果。比赛和游戏就会有胜负和输赢，如果和幼儿说要比赛，那么他们会格外认真，而绕口令由于本身的语言特色，也非常适合用来比赛。当然，在进行比赛时，教师要充当主体，掌控整个活动的气氛，尽量调动全部幼儿的热情，不能是仅仅进行比赛的人很活跃，不比赛的人在底下自己做自己的事。所以确立有效比赛的规则，让全部的幼儿都能参加其中，乐在其中，非常重要。 
而进行游戏时，对于游戏的选择非常重要，必须是可以全体幼儿参与的游戏，而且游戏的可控度非常重要，不能玩着玩着整个活动就失去了控制，教师要根据时间及时制止游戏的进行。
四、绕口令教学应把握的要点
（一）要把握一个“慢”字
慢，就是要循序渐进。具体米说，就是指说的时候节奏近适度，学的时候步步深入，练的时候融入画面。对幼儿来说，学说绕口令无外乎练语言、练记忆、练思维，只要能将个绕口令说得清楚、流利、连贯、完整即可，不必像曲艺演员那样舌如飞簧，快捷如飞。过于求快，一来容易造成幼儿吐字发音含混不清，令人不知所云的情况；二来也会加重他们的心理负担，使之产生适得其反的效果。因此幼儿初学绕口令，务必讲究一个“慢”字。
(二)要把握一个“准”字。
准，就是发音准确，吐字清楚。绕口令作为一种有趣的语言游戏，同时也是一项复杂的语言活动。一方面，大量的同音异调、字音相近、叠字重句是其鲜明特色，稍失误，便会出现差错。另一方面，说绕口令又需要唇、舌、口等器官的整体协调性。舌头的部位、嘴唇的形状、口腔的开闭等，都直接影响着发音的准确与否。因此，学说绕口令，必须要注重一个“准”字。
(三)要把握一个“勤”字。
勤，就是勤于练习，坚持不懈。教孩子学说绕口令，着实不易，要学会化整为零，多说多练。
(四)要把握一个“适”字。
要根据教学的需要适当地选择恰当的绕口令，切不可生搬硬套，那样反而会适得其反。
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我们切不可小瞧民间文学中的这“小玩意”，它可是中华文明长期积淀而成的文化小精品。我们应该珍视它，用好它，让幼儿走近绕口令，亲近民间文学，让它在今天释放异彩。
 



